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APRESENTACAO

Caro estudante,

E com imensa alegria que o Infociéncias foi criado! A nossa proposta consiste em nao apenas
aprofundar os seus conhecimentos sobre as ciéncias da natureza, mas também inserir os assun-
tos vistos na sala de aula em situagdes mais proximas do seu cotidiano. Por meio deste material,
vocé poderd conhecer curiosidades e descobrir contextos inusitados para a aplicagéo do apren-
dizado adquirido durante as aulas. Esperamos que a leitura deste livro enriqueca sua experiéncia
escolar e que vocé possa expandir ainda mais os seus conhecimentos. Vocé esta preparado para
aprofundar seu entendimento sobre a vida, o Universo e tudo mais? Entao, vamos comecar!

Lorena Aguiar
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A Fisica e a Quimica estao presentes em nosso dia a dia e, por muitas vezes,
nao nos damos conta. Vocé ja parou para pensar que a cozinha de sua casa €
praticamente um laboratdrio de quimica, com as inumeras reacdes que ocorrem
durante o preparo dos alimentos? Vocé sabe de onde vem o sal? O que é o leite? E
como é feito um medicamento? Nas proximas paginas, vocé entendera um pouco
mais sobre esses assuntos, e em cada infografico haverd um QR Code que trara
um complemento online sobre o assunto, seja um video, um app ou um game.
Tudo pensado para que vocé absorva o conteudo da melhor maneira possivel.



O LEITE E UM COLOIDE

Quando duas substancias se combinam para formar um ou mais produtos distintos, dizemos
que ocorreu uma mistura. Existem misturas homogéneas e heterogéneas, e elas podem
ser encontradas facilmente em seu cotidiano. Quando observamos o leite a olho nu, por
exemplo, é possivel notar que a sua aparéncia € homogénea; mas, se o analisarmos pelas
lentes de um microscépio, veremos que ele &, na verdade, heterogéneo. As misturas com
essas caracteristicas sdo denominadas coloides. Vamos conhecer de forma simplificada os
processos que o leite passa até chegar na nosa casa?

ETAPA 1

Para a obtencéo de leite bovino,

as vacas sao mantidas em salas de
ordenha. Apos a retirada, o leite &
resfriado a uma temperatura média
de0°Ca4°C.

ETAPA 2

O leite é transportado para a fabrica por
meio de caminhoes isotérmicos. Em se-
guida, ele passa por uma triagem na qual
varios aspectos sao analisados, como a
composi¢ao nutricional, os parametros de
qualidade e as analises microbioldgicas.




ETAPA 3
No processo industrial, existem varios
segmentos fisicos que ajudam na

conservacao do liquido, como os de
movimento e de temperatura. Logo

=

Componentes do leite
Agua (H,0)
Vitaminas: A, complexo B, C, D, E e K.
Proteinas: caseina, albumina e globulina.

Sais minerais: cloro (Cl); fésforo (P); potdssio (K);
sodio (Na); calcio (Ca); magnésio (Mg); ferro
(Fe); zinco (Zn); manganés (Mn)

Enzimas: lipases, proteinases, oxidorreduta-
ses, fosfatases, catalase e peroxidase.

Gorduras.
Carboidrato: lactose.

em sequida, ocorre a centrifugacao.
Depois, o leite é¢ homogeneizado, e as
moléculas de gordura ficam distribui-
das de maneira uniforme.

ETAPA 4

Nesta etapa, ocorre o processo
de esterilizacao (pasteurizacao
ou UHT), por meio de choques
térmicos que fazem com que
micro-organismaos patogénicos
sejam eliminados sem que haja
grande perda nutricional.

Que tal entender a
diferenca entre os
processos de esteri-
lizagao do leite por
meio desse QR Code?

ETAPA 5

Por fim, o leite ¢ embalado
de forma que seja reforcada a
garantia de conservacao. Nas
embalagens, deverao constar

as datas de fabricacédo e de
validade, bem como a tabela
nutricional do produto.



A QUIMICA NA SUA COZINHA

Vocé ja imaginou que a cozinha da sua casa pode ser
considerada um laboratdrio quimico? Isso mesmo! Nela
podem ocorrer diversos fendmenos, tanto quimicos
quanto fisicos. Vamos conferir alguns desses fendme-

nos a seguir. FOSFORO ACESO

CLARAS EM NEVE

CARAMELO

Que tal ver um pouco GAS DE COZINHA

mais da quimica em uma

cozinha?

Video: Algumas Reacdes pOLO
Quimicas Observadas na NO FORNO
Cozinha
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COMO E PREPARADO O SAL DE CO2INHA?

Ao temperar uma comida é comum o uso do sal, pois ele acentua o sabor do,s alimentos,
mas vocé jd parou para pensar sobre a origem desse composto e como elej é formado na
natureza? O sal vem do mar. Isso mesmo! Em sua composicdo, existem vdrios compostos
de cdlcio e magnésio que precisam ser retirados para se chegar ao Eroduto ﬁna{, o NaCl,
também conhecido como sal de cozinha. Para gue haja a sua extragdo e o sal seja comer-
cializado, é necessdrio gue sejam realizados vdrios procedimentr‘os‘ Agora, vamos conhecer
0s processos de separagdo das misturas ocorridos na preparagdo do sal.

A dgua do mar (ou de lagoas salgadas) é bombeada para
grandes tangues de evaporacdo (salinas) que recebem luz solar
para gue ocorra o primeiro processo de separagdo. Neste primei-
ro processo, a dgua vai adguirindo uma forma mais pastosa e
os elementos solidos que a compdem comegcam a se deslocar
para o fundo dos tangues.

Ao chegar nos cristalizadores, o liguido sa-
turado de sal (salmoura) permanece evapo-
rando, agdo gque provoca uma saturagdo dos
cristais de sal. A salmoura é trocada em
média a cada trinta dias, e o seu volume
varia de 30 a 40 cm. O processo seque até
que os elementos sdlidos chequem a uma
média de 25%.



Nesse momento, a salmoura
€ conduzida ao processo de
filtragdo, cuja intengdo € re-
tivar as impurezas que nele
permaneceram.

Os aquecedores vdo
proporcionar uma evaporagao
mais rapida a uma
temperatura de 120 °C.
Nesse processo, ocorrerd um
aumento da pressdo, gue
formard cristais menores.

Apesar de os cristais jd terem sido formados, ainda hd a presenca
de dgua. Nessa etapa, para separar com mais rapidez e eficiéncia,
as centrifugas sdo utilizadas. O movimento giratério em alta ve-

locidade faz com que a dgua se separe do sdlido e escorra para o
fundo. Apds isso, o sal, mesmo estando ainda um pouco dmido, é
levado para fornos especiais a temperatura de 200 °C para secar

e ser esterilizado. Logo em sequida ele é embalado e direcionado

para os locais de venda.

Por que o iodo é adicionado ao sal?

0 jodo € muito importante no organis-
mo dos seres humanos, pois participa
da formagdo de dois horménios da
tireoide: tiroxina e trijodotironina. Esses
horménios atuam no crescimento fisico
e neuroldgico sendo importantes para o
funcionamento de vdrios drgéos, como
0s rins e o figado.
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COMO SAO FEITOS OS MEDICAMENTOS?

Quando algo néo esta indo bem no seu organismo, geralmente
vocé vai ao médico para que ele receite algum medicamento a fim
de reestabelecer o equilibrio da sua saude, ndo é mesmo? Em ou-
tras épocas da Histdria, isso seria diferente: hoje, muitas doencas
que antes dizimaram populagdes sao de facil tratamento devido
ao avanco tecnoldgico dos medicamentos.

FONTES DO MEDICAMENTO
(MATERIA-PRIMA)

Existem varias fontes for-
necedoras de substancias
(naturais ou sintéticas)
que servem de principio
ativo para a fabricagdo de
um medicamento.

A matéria-prima obtida
passa por processos de
isolamento e purificagdo
para que chegue as fabri-
cas em sua melhor forma
de manipulagéo, para que
assim possam ser feitas
as dosagens corretas para
cada medicamento.

Ao olhar um medicamento, seja ele em cdpsulas ou com-
primidos, vocé consegue imaginar os processos necessarios
para que ele chegue até essa forma? Vamos conferir!

2

Existe um medicamento especifico
para cada agente patégeno, pois

a sua funcao serd impedir que

o invasor (virus, bactéria, fungo,
etc.), continue agindo nas células
do organismo.

Com isso, existem diversas formas
dos medicamentos serem fabrica-
dos a depender de sua finalidade.
As etapas a seguir, explicam de
forma geral, como s&o produzidos
os comprimidos.

A etapa de granulagdo é a
mudanca da matéria-prima que
chega a industria na forma de
po ou granulado. Também sao
adicionados e misturados a
matéria-prima os excipientes;
estes sao componentes que
ajudam a manter a eficacia do
principio ativo.



Apos o revestimento,
o medicamento é em-

Em seguida, ocorre a etapa balado e encaminhado
de revestimento, que para as unidades de
A etapa de compressao consiste em utilizar uma distribuicao. Todas
¢ onde o granulado pelicula para melhorar a essas etapas sao feitas
proveniente da etapa 3 aparéncia ou o sabor do com o maximo de
serd compactado no comprimido. cuidado para que ndo
comprimido. haja nenhum tipo de

contaminagao.

Quer saber mais detalhes
sobre o funcionamento de uma
% industria de medicamentos?

" Acesse o QR Code:

Video
Como é feito um medicamento?

Por fim, a medicacgéo serd embalada
de duas formas: a primeira sera por
meio da embalagem de aluminio

e a segunda com a caixa em que 0
medicamento sera alocado.




@

@




Vocé ja parou para pensar que 0 nosso corpo se assemelha a uma cidade, composta
por diversos locais? Cada parte do corpo possui uma funcéo especifica e, por isso,
devemos cuidar dele como um todo. Algumas atitudes como o excesso de alcool
e a exposicdo excessiva as luzes de um celular podem trazer consequéncias para
NOSSO Organismo, Como voceé verd a seguir. Nas proximas paginas, vocé entendera
um pouco mais sobre esses assuntos, e em cada infografico haverd um QR Code
que trard um complemento online sobre o assunto, seja um video, um app, um
game. Tudo pensado para que vocé absorva o conteudo da melhor maneira
possivel.

17



18



Devido ao minusculo tamanho das células humanas, s6 conseguimos enxerga-las com o auxilio de um
equipamento chamado microscépio. Apesar da sua pequena dimensao, elas abrigam inimeras organe-
las que trabalham em conjunto para manter as células vivas e ativas. Assim como os 6rgéos publicos e
estabelecimentos que contribuem para a manutencgdo de uma cidade, cada organela possui uma fungao

especifica, cuja finalidade é garantir que o conjunto permaneca funcionando bem.

Mitocondrias

Usina de energia

Uma usina possui grande importancia na
producao e no fornecimento de energia
elétrica para uma cidade. Para fornecer
energia para a célula realizar a respira-
¢do celular, a mitocéndria produz o ATP
(adenosina trifosfato).

Reticulo endoplasmatico

Servicos de entrega (Correios)

Os Correios trabalham diariamente para
entregar correspondéncias e merca-
dorias pelas cidades. Na célula, essa
funcéao é responsabilidade do reticulo
endoplasmatico, que produz e distribui
as substancias dentro da célula. O reti-
culo rugoso é responsavel por parte da
producao de proteinas e o reticulo liso,
pela produgéo de lipidios.

Citoesqueleto
Edificacées e ruas

E a estrutura que da forma a célula, do
mesmo jeito que as vias e edificagcdes
dao forma a uma cidade. Além disso, o
citoesqueleto participa do transporte
de substancias na célula, assim como as
ruas em um municipio.

Nucleo
Prefeitura

A prefeitura é um ponto organizacional
onde sdo ajustados os componentes da
cidade. Na célula, essa funcdo é desem-
penhada pelo nucleo celular, que arma-
zena informagdes genéticas e controla
os demais constituintes celulares.

Vacuolos

Caminhdes de lixo

Assim como os caminhdes de lixo, os
sacos de secrecgdo celular precisam ser
levados para fora da cidade. Na célula
quem fara esse transporte seréo os va-
cuolos, que sédo encarregados de trans-
portar para o meio extracelular o que
foi ensacado pelo complexo de Golgi.

Complexo de Golgi

Coletores de lixo

O complexo de Golgi é uma organela
responsavel por selecionar e coletar
tudo o que devera sair da célula em
forma de secregéo celular, processo
semelhante as coletas de lixo que ocor-
rem diariamente nas cidades.

Lisossomos
Recicladora de lixo

Sao organelas exclusivas de célu-

las animais e sua fungéo é realizar a
digestao celular, transformando as
moléculas que podem ser aproveitadas
na célula. Em uma cidade, a sua funcéo
seria semelhante a de uma unidade de
reciclagem.

Ribossomos

Fabricas

O processo fabril basico tem a fungdo
de transformar a matéria-prima em um
produto final especifico. Os ribossomos
funcionam como féabricas e a sua funcao
principal é sintetizar proteinas.

Centriolos

Construcéo civil

Assim como a drea de construcéao civil

é responsavel pela criagdo de novas
estruturas em uma cidade, os centriolos
atuam no processo de divisao celular
(mitose e meiose) que resulta no surgi-
mento de novas células.

Membrana
Limites da cidade/fronteiras

Tudo o que entra ou sai da célula é de
responsabilidade da membrana, que
ira selecionar as substancias em um
processo conhecido como permeabili-
dade seletiva. Ela também delimita o
conteudo intracelular e extracelular,
assim como os limites de uma cidade,
e possui receptores especificos para o
reconhecimento das substancias que
entraram na célula.
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nervosas que

50 ceélulas
sao C 0s),

napses (impulsos nervos
360 km/h.

Os neuronios
realizam as Si
que podem chegar a

Ibula p m
. oSssyi
is fory suj O menor osso do corpo humano é o

o estribo, com média de 2,5 milimetros
assete ¢ | |
) € comprimento.

A cada minuto, o coragdo bombeia cerca de 5
litros de sangue. Durante uma vida, ele podera
bater mais de 3 bilhées de vezes.

O pulmao direito é
maior do que o pulmao
esquerdo, e ambos sdo
revestidos por uma
membrana chamada
pleura.

A pele é o orgao mais
pesado do corpo humano,
d chegando a representar
| | e 15% do pe
) mtesu::szo: o © do peso corporal.
de uma tros
- 8 me ro
varia de 5 2

de comprimento: i doi
O ser humano possui dois rins e cada um

tem em média um milhio de pequenos filtros
que trabalham filtrando cerca de 1,3 litros de
sangue por minuto.
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Um dos momentos mais emocionantes de um
espetaculo circense é quando o equilibrista
anda em uma corda com suas pontas presas
em uma estrutura suspensa no ar. Como é
possivel que ele ande por um espaco tao fino e
nao caia? O nosso sistema nervoso coordena
varias acoes motoras e sensoriais e o equili-
brio é uma delas. A capacidade humana de
manter o equilibrio esta diretamente rela-
cionada com uma parte do nosso sistema
nervoso central: o cerebelo.

® O cerebelo de um adulto possui cerca de 150 gramas. Apesar de ser peque-
no, ele concentra em média metade dos neuronios do cérebro e corresponde
a cerca de 10% do volume total do encéfalo.

® A sua localizacao fica entre o cérebro e o tronco encefilico e possui conexao
por meio de fibras nervosas com a medula espinhal e o talamo.

® Além de ajudar a nos manter em equilibrio, o cerebelo contribui para o con-
trole do tonus muscular e dos movimentos corporais.

Vocé sabia que a corda bamba foi vista pela
primeira vez, em 108 a.C., em uma festa na
China? O imperador se agradou tanto que so-
licitou que esse tipo de espeticulo fosse feito
todos os anos. Ainda bem que o cerebelo nos
ajuda no equilibrio.



Anatomicamente, o cerebelo é dividido
em tres partes: hemisfeério cercbelar
direito, hemisfério cerebelar esquer-

doeo vérmis, qu€ liga as duas massas
]aterais.

23



24

A luz é formada por espectros de infinitas cores. A chamadalluz azul

Afluz azul-turquesanso fad
ar 0 nosso reldgio biolégico),

lexercendo um efeito inibid
dia e prejudica a dinamica
ido sono)
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A artrose € uma doenga que envolve O desgaste das
articulagoes sinoviais. Sua natureza € inflamatoria &
degenerativa. Apesar de ainda nao possuir uma cura
definida, ha tratamentos qué amenizam tanto as dores
como o0s inchacos das areas inflamadas.

Sintomas principais: dor na articulagao afetada,
dificuldade na realizacao de movimentos, inchago e
rigidez na articulagao.

O sistema locomotor € composto pela uniao entre o sistema muscular e
o sistema esquelético com a finalidade de promover nossos movimentos.
Existem doengas qué comprometem O funcionamento do sistema loco-
motor e € importante conhecé-las para entao evita-las.

A osteoporose ¢ uma doenca que
provoca diminuigao na densidade do
o0sso. Atualmente, éa principal causa de
fraturas 0sseas em pessoas acima dos
50 anos. Quando o organismo reabsorve
material 6sse0 antigo, nao forma mate-
rial 6sseo NOVO suficiente, o que ocasio-

na a osteoporose-

Sintomas principais: dor ou sensibilida-
de 0ssea, diminuicao de estatura com O
passar do tempo e dor na regiao lombar
e No pescoco devido a possiveis fraturas
dos ossos da coluna vertebral.



A tendinite € um processo inflamatorio
dos tendoes. As causas envolverm diver-
sos fatores. No entanto, 05 casos mais
frequentes sao consequéncia da lesao
por esforgo repet'\tivo (LER), com maior
ocorréncia entre pessoas qué trabalham
diariamente com digitagao € outras
atividades que requerem movimentos
repetitivos.

Sintomas pr'mcipais: dor forte na regiao
do pulso, dificuldade de realizar movi-
mentos e espasmos musculares.

A artrite reumatoide € uma doenga
autoimune, inflamatoria € cronica que
geralmente acomete as articulacoes das
maos e dos pes. Nesse caso, 0 sistema
imunologico ataca 05 tecidos saudaveis
por engano, por iss0 algumas pessoas
podem ter outros 6rgaos afetados, COMO
pulmoes, pelee yasos sanguineos.
Sintomas principais: dor, inchago ou
aumento da temperatura nas articu-
lagoes dos dedos das maos e dos pés,
joelhos, tornozelos, ombros, quadril

e cotovelos. Dificuldade de se
movimentar No periodo da

manha e fadiga também

s30 sintomas de alerta.

A osteomielite & uma doenga inflamatoria causada por
pactérias Staphylococcus, fungos ou virus.

Sintomas pr'mcipais: febre, \etargia, calafrios, inchaco, au-
mento da temperatura e dores nas areas onde ha a infeccao:
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A Terra é o planeta em que vivemos, e é incrivel como o estudo de sua forma
passou por diversas teorias, ndo ¢ mesmo? Poder entender um pouco mais sobre
a sua forma e as camadas que a compde € magnifico principalmente quando
aprendemos de maneira divertida. Que interessante é aprender como um fossil €
formado e interligar essa formacdo com os conhecimentos sobre intemperismo.
Além do mais, é curioso entender por que o fuso horario existe e como ele impacta
as nossas vidas. Nas proximas paginas, vocé entenderd um pouco mais sobre esses
assuntos, e em cada infografico havera um QR Code que trard um complemento
online sobre o assunto, seja um video, um app, um game. Tudo pensado para que
vocé absorva o conteudo da melhor maneira possivel.
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Camadas da Terra
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Manto
E a camada mais espessa e se lo-
caliza logo abaixo da crosta. O
manto possui cerca de 2.950 km
de espessura e pode ser dividido

em duas partes:

Manto superior: possui temperatura
de 100 °C e velocidade de ondas sis-

micas de 8 km/s.

Manto inferior: nessa regido a tempe-
ratura é bem mais alta, podendo chegar
aumameédia de 2.200°Ca3.500 °C. A
velocidade de ondas sismicas também
& maior: cerca de 13,5 km/s.

Nucleo

£ a camada mais profunda e a menos explo-
rada da Terra. O nucleo pode ser dividido em
duas partes:

Nucleo externo: possui uma extensio que va-
ria entre 2.900 km e 5.150 km. Sua temperatura
pode chegara 3.000 °C e apresenta consisténcia

liquida, composta por niquel e ferro.

Nucleo interno: presume-se que apresente
consisténcia solida, com extensdo de 1.250 km
de espessura e uma temperatura média de
até 5.000 °C.

Diametro
Area da superficie

Massa
Distancia do Sol

Satélite natural
Periodo de rotacao

Periodo de
translacéo

Temperatura média

12.756.2 km

Aproximadamente
510.072.000 km?

5.9736 x 10 kg
Cerca de 149.600.000 km
1 (Lua)

23 horas 56 minutos e
4 segundos

365 dias, 5 horas e
48 minutos

14 °C

Para entender o formato real da
Terra, o QR Code acima traz de
forma simples toda a explicacao
necessdria para finalmente res-
ponder o questionamento sobre
qual o formato da Terra.

Nucleo
externo

37



38

COMO SE FORMA
UM FOSSIL

(o)

Entre as atividades cientificas mais importantes
para o estudo do passado do Planeta estd o es-
tudo dos fosseis. Um fossil pode ser formado por
vestigios de restos de seres que permaneceram
preservados em rochas. A formacao dos fosseis
depende de determinados fatores naturais e pro-
cessos milenares. Que tal conhecermos mais de-
talhes sobre as etapas de formacéo de um fossil?

No processo de
formacao das rochas
sedimentares, o acu-
mulo de sedimentos t//ﬁ
pode abrigar entre —-~<
as suas camadas 0s
residuos fosseis.

Existem dois tipos principais de fosseis:

Icnofésseis: sdo os vestigios fosseis dos
organismos, como uma pegada, folhas e
excrementos.

Somatofdsseis: sdo os restos organicos
dos organismos, como 0ssos e carapagas.

MORTE

Apos a morte, os seres vivos,
sejam eles vegetais ou ani-
mais, passam a ser cobertos
por residuos finos que os
protegem da decomposigdo
rapida.




— DECOMPOSICAO
O processo de decom-
posicdo da matéria
organica ocorre tanto
em tecidos moles
como em tecidos nao
t&o duros, geralmente
aqueles menos mine-
ralizados. As partes
duras, como 0s 0ss0s,
sdo mineralizadas.

//77\.
f

— ACUMULO DE SEDIMENTOS
0 acumulo de sedimentos vai for-
mando uma camada mais espessa
sobre o organismo.

L

Com o passar dos anos, por —
meio da erosao ou de algu-
ma escavagao cientifica, os
fésseis surgem na superficie.

mais sobre os
fosseis, este
QR Code te

Para
conhecer

A ciéncia que estuda os
fésseis é conhecida como
Paleontologia, e estd

dividida em trés principais
grupos: paleobotanica,
paleozoologia e
paleoicnologia.
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0SSOS DO ESQUELETO +-

Quando nascemos, nosso corpo possui 300 ossos. Na idade adulta, o
esqueleto é composto por 206 ossos, pois alguns se fundem durante o
processo de crescimento.

O cranio é uma caixa
dssea e exerce funcoes
fundamentais no corpo:
protege o encéfalo e

proporciona fixacdo aos
musculos do rosto e da
boca.

O menor osso do corpo humano é
o estribo, que em conjunto com os
ossos martelo e bigorna, amplificam l
e transmitem as vibragoes sonoras
para a orelha interna.

40

Nossa face possui 14 0ssos.
Os 0ssos pares sao 0 maxi-
l lar, a concha nasal inferior,
0 zigomatico, o palatino,

o nasal e o lacrimal. Os
— impares sdo a mandibula e
0 vomer.




O superiores ao tronco

A mandibula é um osso articulado
com o cranio. Essa articulagdo
recebe o nome de articulacédo

L | temporomandibular.

A escépula, também

conhecida como omo-
plata, € um osso plano e
chato. Juntamente com
a clavicula, forma o que
conhecemos por cintura
escapular, que permite
a jungao dos membros

humano.

Os pulsos e as méaos
sao as regides que mais
concentram 0ssos No

corpo humano: 54 no
total. J& os pés possuem
26 0sS0s.

Quando a questao é comprimen-
to, o maior osso do corpo huma-
no é o fémur. Ele pode chegar a l
medir 50 cm e seu tamanho varia
de acordo com a estatura do

individuo.
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SISTEMA MUSCULAR

Existem cerca de 600 musculos no corpo humano, que
representam uma média de 40% a 50% do peso de uma
pessoa.

Vocé sabia que o maior musculo do
nosso corpo é o da coxa? Sim, esse
musculo pode ter até meio metro de
comprimento. J& o menor musculo
se localiza nas vértebras e mede em
média 1 cm.

O triceps pode ser
dividido em:

o o 7 [ |
Os tenddes sdo musculos « triceps longo

estriados esqueléticos e pos- « triceps lateral ®
suem contragao voluntaria. « triceps medial =




Os musculos que
movimentam os
olhos se movem l
em uma média de
100 mil vezes em
apenas um dia.

O masseter é um dos musculos respon-
saveis pela mastigacéo, e é considerado
o musculo mais forte do nosso corpo.

O musculo do
coracao é o

miocardio, e ele

tem contracéo

involuntaria.

O biceps é um musculo
que possui duas cabegas

localizadas no braco entre
0 ombro e o cotovelo.

nesse processo.

Caso vocé queira participar de uma corrida, saiba
que ird movimentar muitos musculos, tais como:
gluteo maximo (contorno) e quadriceps (exten-
sdo do joelho e absorgdo de impacto e do peso).
A musculatura posterior da coxa e a panturrilha
sd0 musculos que também estdo envolvidos

Para que ocorra a locomogao
€ necessaria a acao conjunta
de ossos, articulacdes e mus-
culos, todos regulados pelo
sistema nervoso.
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OLHOS HUMANOS 1~

O olho humano possui mais de 7 milhdes de cones, cuja
funcéo esta na capacidade de reconhecer as cores.

O globo ocular
possui em média
25 milimetros de

diametro.
A conjuntiva é uma membrana
fina e transparente cuja funcdo .
. P ! ¢ A parte colorida dos
é proteger o olho contra agen- 1RES1O8
tes externos e lubrificar o globo 0Tnos € a Irs que se
SCOIAE localiza logo atras da
’ cornea.
L I




A cornea é a area mais externa do
olho humanao. E ela que focaliza a

O cristalino é gelatinoso e passagem da luz.

elastico e se localiza atras
da pupila.

A coroide se localiza entre a es-

clera e a retina e, apesar de ser
uma membrana bastante fina,
possui muita vascularizagao.

A parte dos olhos onde as ima-

gens sao formadas ¢é a retina,
que consiste em um fino tecido
e nervoso ligado diretamente
corcide ao nervo 6ptico, por onde as
informagdes da visdo sao passa-
das para o cérebro. A retina é a
camada mais interna do olho.

+ Nervos

Esclera

L A
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SISTEMA NERVOSO 1

Em média, nds possuimos cerca de 86 bilhdes de neurbnios,
que sdo as células que atuam na transmissdo de impulsos

nervosos.

A transmiss@o dos impulsos nervosos,
que ocorre entre neurdnios se da atra-
vés das sinapses.

O sistema nervoso pode ser
basicamente dividido em:

« sistema nervoso central
* sistema nervoso periférico.

O sistema nervoso
periférico é composto
por nervos, ganglios
nervosos e 6rgaos
terminais.

As doengas mais comuns que
possuem ligagdo com o sistema
nervoso sao: esclerose multipla,
acidente vascular encefalico,
Parkinson, Alzheimer, poliomieli-
te, meningite e epilepsia.




O cérebro é o que ocupa a maior par-

te do encéfalo. Inteligéncia, memoria,
paladar, fala e pensamento sdo exemplos
de atos humanos que estdo diretamente
relacionados a esse érgao.

O encéfalo possui aproxi-
madamente 1,5cm, e é

composto por trés orgdos:
o cérebro, o cerebelo e o
tronco encefdlico.

e

Se vocé consegue ter equi-
librio e realizar movimentos
precisos, isso se deve ao fun-
cionamento do seu cerebelo,
pois é ele que regula essas
fungoes.

a7
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EROSAO E INTEMPERISMO

—— .

Também ¢é conhecido por me-
teorizacdo, o intemperismo €
responsavel pela alteracéo tanto
da forma quimica como fisica
das rochas e dos seus minerais.

O clima é o principal agente
do intemperismo, pois tanto
0s ventos quanto a ocorréncia
de pluviosidade estao ligados
diretamente a ele.

A composigdo mineral das rochas, o

Erosao s&o os processos que promovem

a retirada e o transporte do material pro-
duzido pelo intemperismo, ocasionando o
desgaste do relevo. Seus principais agentes
sdo a agua, o vento e o gelo.

tempo cronoldgico, a rocha-mée e a co- Existem trés tipos de in-
bertura vegetal s&o outr(?s fatores. que temperismo: o quimico,
podem colaborar com o intemperismo. o fisico e o bioldgico.

B

O intemperismo quimico aconte-
ce quando as rochas sofrem um
processo de decomposicao quimica
que resulta na quebra da estrutura
quimica dos seus minerais.

O intemperismo fisico é quando
ocorre a desintegracao das rochas
sem que haja modificacdo em sua
estrutura quimica.

No intemperismo bioldgico, as rochas sdo
modificadas devido a agdo dos seres vivos. Por
exemplo, raizes de arvores e acdes de bactérias.




CONSTRUR
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